Dieser Artikel entstarmt den "{ieler Hachrichten" vom
26.2.2005, ist aker immer noch hochaktuell:
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Am kommenden Donnerstag, 3. Marz,
kommt der Umwelt- und Naturmedizi-
ner Joachim Mutter von der Freiburger
Uni-Klinik nach Kiel, um einen Vortrag
ither Amalgam zu halten. Ja, und?
Gibt's denn noch Neves?

won Christian Tratschel

.Im Prinziperzihleich olle Eamellen",sagi Mut-
ter. Eiwa, dass die Weltgesundheitsorganisation
WHO schén 19081 crklarte: Amalgam ist die
Hauptquelle dex GQuecksilber-Belastung der Be-
wohner von Industriestaaten. ,Ist alles sehon be-
kannt“, Higt er noch hinzi. Etwa, dass Quecksil-
ber das piftigste aller nicht-radicaktiven chemi-
schen Elemente ist, giftiger als Blei, Arsen und
¥admium. Dann kann man sich den Besuch sei-
nes Yartrags also schenken? :

Mein, nicht ganz. Denn der Referent, der auaf
Einladung des Liitjenburger Heilpraklikers Hen-
ning Pless und des Kieler Universitatstoxikolo-
gen Priv.-Doz, Dr. Carsten Alsen-Hinrichsim Au-
dimax sprechen wird, hat so ziemlich alle neuen
{ab 1985) wissenschafilichen Arbeiten - bumme-
lig 5000 - gesichiet, die es zu Amalgam und
Quecksilber gibt, darunter auch zetl- und tierex-
perimentelle Studien. Zwei schwedischen Grof-
stucien und einer US-amerikanischen, die gerne
und oft von Amalgam-Behirwortern ins Feld ge-
fithrt werden, weil darin iiber §0-jakrige Amal-
gam-Trager physisch und psychisch deutlich ge-
siinder waren ais gleichaltrige Mitglieder einer
angeblich amalgamirelen HKentrollgruppe, wie-
sen Mutter und seine Kollegen vom Institut for
Umweltmedizin und Krankenhaushygiene am
Uniklinitum Freiburg methodische Fehler nach.

Die Freiburger Forscher kommen zu dem
Schluss: Aufgrund der Berlicksichtigung alier

verfiigharen Daten kann Amalgam weder medi-
zinisch, arbeitsmedizinisch noch ikologisch als
sicheres Zahnfillungsmaterial bezeichnet wer-
den.” Im Klartext? ,Amalgam sollte verbolen
werden.* Mutter weil bei dieser vernichtenden
Pewertung seinen Chef hinter sich, Prof. Dr. med.
Tranz Daschner, von NWicht-Wissenschaftlern
auch geme als ,deutscher Hygiene-Papst” litu-
liert, da er sich erfolgreich gegen unnitige Des-
infektionsmabnahmen in Krankenhiusern einge-
setzt hat,

Diese Hiickendeckung ist nicht unwichiig.
Denn es gibl eine agile, viel publizierende Gruppe
von namhaften Amalgam-Beliirwortern, es gibt
verschiedene Zahnirztegesellschaiten, die Amal-
gam als sicheres Zahnfilllungsmaterial bewerten,
und es gibt das Bundesinstitut far Arzneimiltel
und Medizinpredukie in Berlin (BLATM), das
Amalgam ebentalls als sicher bewertet —und sich
dzbei, so Mutter, auch auf fehlerbehaftete schwe-
dische und amerikanische Studien bezieht.

.Bewiesen", sagt Mutter, . ist momenizn aber
gar nichts. Weder die Schadlichkeit noch die Un-
schidlichkeit. Daen wiren sorgfiliige Doppel-
blindstudien notwendig, die den Gesendheitszu-
stand von Eindern, welche zufillig Amalgam be-
kommen, und Kindem, welche nie Amalgam [T
kommen, itber viele Jahre und Jahrzehnte beob-
achten und vergieichen. Von offizieller Seite gibt
es dafar kein Geld.™

Fiir alle, die Amalgamfilllungen im Mund hat-
ten oder haben, wahrscheinlich auch fir diejeni-
gen, deren Miitter wihrend der Schwangerschaft
Amalgam-Fillungen hatten, lavern alle eveniu-
ellen Frobleme im Quecksilberdampl, der siandig
austritt — 24 Stunden am Tag. Die Quecksilber-
partikel, die sich zum Beispiel beim Kauen und
Knirschen losen, werden, so erklirt Joachim
Mutter, zum griften Teil iiber den Darm ausge-
schieden. Die Quecksilberdampfe jedoch wer-
den zu #0 Prozent dber Schleimhiute und Lunge
cesarhiert. Sie gehen geben ins Blot, in die Organe
undilber die Blut-[irn-Schranke ins Gehirm, Das
ist das Hauptproblem. Im Blut betrigt die Halb-
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wertszeit fiir Quecksil-
berdampf nor drei Ta-
ge, aberinden Organen
werden dieHg-Dampfe
zn Hg++ oxidiert, eine
der bindungsstirksten
chemischen  Verbin-
dungen. Hg++ geht
dann eine starke Bin-
dung mit Proteinen ein.
He++ blockiert Enzyme
ynd macht die aus Tu-
bulin und Kinesin be-
stehenden  Zellkanile
kaputt. Das sind die
Transportwege der
Zellen, aul denen diese
jhre Mahrsieffe aufnehmen und ihre Abfallstoffe
herausschaffen.” Wenn Quecksilberdampf ins
Gehim gelangt, verursacht es dort — zum Teil irre-
versible - Schiden. ,Die durch Quecksilher ge-
stérten Mervenzellen kinnen aber nicht mehr ab-
gestofien werden. Esbilden sich die fiir Aleheimer
typischen neurcfibrilliren tangles, die Protein-

- Klumpen im Gehim. Zell- und tierexperimentel]

konnte nur Quécksiiber alle alzheimertypischen
Zellverinderungen auslosen. Kein anderes Ele-
ment.* Mutier sieht darin eine mbgliche Erkla-
mng fiir die Zunshme der Alzheimer-Demenz,
die bis zu 50 Jahre Entstehungszeit brancht. Ge-
rade nevere Ergebnisse deuten daraof hin, dass
Amalgam auch einer der Verarsacher von kindli-
chem Autismus, von Multipler Sklerose, von
rheumatischen Erkrankungen, vin systemisehem
Lupus eryihematodes und von Amyotropher La-
teraisklerose fALS) sein kdnnte.  EKonnte" ist so
zu verstehen, dass es Risiken fir diese schweren
Evkrankungen durch das gifiige Queclsilber im
Amalgem gibt, es aber nicht zu einer einzigen
kommen muss, 50 wie auch nicht jeder Haucher
Lungenkrebs bekommt.

. Wenn man nicht kranl ist”, rit Mutter, , ware
es gut, nach und nach die Amalgam- Fiithingun
durch metallfreie Fillungen zu erselzen. Wonn
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eine Krankhet besteht, hwm%m___mm:j.mﬂmw.wi indi-
viduelles Risikoprofi] bei einem Umwellmedizi-
ner erstellen zu lassen. " {liber wownaereiefindex-
.de oder die Arztekammer Schleswig-TTolslein, &
045 51-800 31 32).

¥ur kurz und trocken erzihlt Joachim hutler
von sich seibst: , Ich hatte bis zu meinem 15. Te-
bensjahr 40 Amalgam-Fiilllungen und bin fast du-
ran gestorben. Meine Mundschleimhaul war
grau, ich hatte stindig Nebenhéhlenentziindun-
gen, Augenentzimdungen, chronische Schmer-
zen, Knochenhautentzindungen, chronische In-
fekte, schwerste Depressionen, vad alsich 16 war,
wollte man michzour Abklirmg der Symptomein
die Psychiatrie einweisen. Ich war handlungsun-
fahig und hitle.nach jedem Strohbalm gegrif-
fen. " Die Quecksilber-Idee haite eine Augendrz-
tin.  Als mir alle Amalgam-Fiillimgen, die ich zn
der Zeit noch hette, ohne Schutz entfernt worden
waren, bekam ich von Bewussllosigkeit Giber
Kribbeln der Hénde und File nnd Tanliheitsge-
fithle, Bauchkoliken und blutige Durchlille bis
zom Haaransfall die Symptome einer zkoten
Quecksilbervergiftung.” Erst sehr wviel spaier
wurde Mutler pesand - nach einer Bingeren nowt
schonenden Ausleitung des Quecksilbers,

Etwa ein bis vier Prozent — also mindestens
820 400 Bundesbiirger — reagieren besonders
empfindlich auf Amalgzm, so schiitzl die Kom-
mission Human-Biomoniloring des Umaeban-
desamtes in Perlin. ,Das sind die Supersensibicl-
chen. Zu denen gehire leider auch ich. Bei mir
fehlen eine Heihe von Enigiftungsenzymen. e
Sensibelchen sind die Kanarienvigel - die fielen
als Erste tot um, wer.n die T.aftim Bergwerk gifli-
ge Gase enthiclt. Dann wussten die Grubenarhoel-
ter: Raus hierl™
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