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Berlin — Uberfiillte Horsi-
le, drohende Studienge-
bﬁhren, steigender Leis-
tungsdruck. Den deut-
schen Studenten geht un-
ter der Last der
zahlreichen Hochschul-
reformen die Puste aus.
Burn-out-Syndrom und
Depressionen sind die
Folge. Das stellte jetzt
das Deutsche Studenten-
werk fest. AuBerdem lit-
ten immer mehr Studen-
ten unter Depressionien,
Angstattacken, Versa-
gensingsten und Magenkramp-
fen. In den Psychologischen Be-
ratungsstellen melden sich ver-
- stirkt Hochschiiler mit solchen
Beschwerden.

Nach der neuen Sozialerhe-
bung hat jeder siebte Student
Beratungsbedarf zu depressiven
Verstimmungen sowie zu Ar-
beits- und Konzentrati-
onsschwierigkeiten. Auch Prii-
fungsingste sind weit verbreitet.
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'Unis machen depressiv

Immer mehr Studenten zu stark belastet - Die Folge Bum—out—Syndrom

Da kann man Ja nur krank werden: Uberfilllter Hirsaal

an der Unl Koin

Der Prisident des Studenten-
werks, Professor Rolf Dobischat,
sprach von einer ,Besorgnis er-
regenden Entwicklung”. Die
Studenten stiinden unter immer
stirkerem Erwartungs-, Leis-
tungs- und vor allem Zeitdruck.
Die Hochschulreformen dirften
aber nicht dazu fithren, dass ein
Studium krank mache. Dobi-
schat appellierte an die Univer-
sitdten, insbesondere die neuen

Baehelora und Master
. Studiengénge inhaltlic]
nicht zu itberfrachten.

‘Die europaweite Um
stellung auf Bachelor
und Master-Abschliiss
wurde 1999 auf der Bolo
gna-Konferenz beschlos
sen. Damals einigten sicl
die eurcpdischen Bil
dungsminister auf ein
Harmonisierung der Bil
dungssysteme.

Von den 58 Studenten
werken in Deutschlan
bieten 43 auch psycho
logische Beratung an. Und di
wird immer o6fter genutzt. In
Jahr 2005 wurden insgesam
17.599 Betroffene in 73:434 Ein
zelgesprichen und weitere 3.18
in 6.865 Gruppengesprichel
psychologisch beraten. Die ano
nyme psychologische Beratun;
beim Studentenwerk ist in de
Regel kostenlos.

FOTO: DPA

Internet: www.studentenwerke.de

/‘)\'




DonnerstAG, 12, Jun 2007

® Schulangst ® Depressionen W Verhaltensstorunge
Arzte schlagen Alarm:
Jedes 5. Kind
braucht Hilfe!

Von C.DeEvsc wz Miinchen
Sie soliten lachen. mut
Freunden spielen, ihre Kind-
heit genieBen. Doch fiir sie
wird fast jeder Tag zur Qual.
Die kieine Maria (9. alle Da-
ten gedndert) war schon ein
halbes Jahr nicht mehr in der
dritten Klasse ihrer Miinch-
ner Grundschule. Aus purer
Angst. Ein etwas dlterer Bub
leidet an chronischen Bauch-
schmerzen. Weil er gestresst,
verspannt ist - und seine
Seele leidet. Und diese
Kinder sind keine Einzel-
fille! Nach einer neuen
Studie des Robert-Koch-Ins-
tituts brauchte fast jedes fiinf-
te Kind wegen seelischer Pro-
bleme und Stérungen Hilfe.
Auch in und um Miinchen.
..Die Nachfrage nach The-
rapi€angeboten it riesig und
die Not der Familien grof,
erklarte gestern der Kinder-
arzt und Kinderpsychiater
Dr. Nikolaus von Hofacker
vorn Klinikum Harlaching.
Eigentlich sollte auf der Pres-
sekonferenz in den Ra

die immer grofere Not vieler
Migdchen und Buben,

@ Di¢ Fakten: .Es ist eine
deutliche Zunshme von
kindlichen Angsten zu ver-
zeichnen.” Etwa von
Schuldngsten, Schulverwei-
gerern bis zu Depressionen.
# Zudem gibt's immer mehr

der Kiinik-Verwaltung vor-
rangig die neue ,psychoso-
matische Tageskhnik™ flir
Kinder von sechs bis zwolf
Jahren vorgestellt werden.
Diese soll die Angebote fir
Eltern mit Kleinkindern und
filr Jugendliche ergdnzen.
Doch schon bald drehte sich
alles nur noch um ein Thema:

verhalt, ffallige Kinder
sowie Kinder mit scheinbar
unerkldrlichen chronischen
Schmerzen. Auch hier sind
oft Kdrper und Seele krank.
& 1m Grundschul-Alter sind
vor allem Buben betroffen,
zu gut einem Drittel auch
Midchen. Erstere sind oft
auffillig ond aggressiv, Letz-
tere verdngstigt oder leiden

bereits unter Essstérungen.
Woran aber liegt’s? Am

Schulsystemi? An fberfor-

derten Eltern? An sozialen
Problemen? Oberarzt Dr.
von Hofacker: ,,Die Kinder
kommen vielfach aus belas-
teten Familien, sie sind ver-
wundbar.” Wenn dann noch
andere Faktoren wie die
Trenoung der Eltern oder
.der immer gréfere Druckin
der Schule* hinzukommen,
wird die Seete krank. Ubri-
gens stammen die kleinen
Patienten aus allen Schich-
ten. ,Wir haben auch wohi-
standsverwahrloste Kinder*,
crkidrt der Psychiater.

Jetzt will man auch den

det. Miinchen

Wer hilft, wenn eine Kin-
derseele krank ist? Zunichst
natiirlich niedergelassene Kin-
der- und Jugendérzte, Psycho-
therapeuten und Psychiater,
notfalls stationare Betreuung,
Die neue Tagesklinik am Stad-
tischen Klinikum Harlaching,
Sanatoriumsplatz 2, versucht
hier einen Mittelweg: Nach El-
tern und Kleinkindern sowie
Jugendlichen konnen hier jetzt
auch die Sechs- bis Zwolfjahri-
gen an Korper und Seele be-

Das Team der Kinderpsychosomatischen Tagesklinii
im Klinikum Harlaching (v.).: Tamara Lewandowsky,
Dr. Nikolaus von Hofacker, Bianca Stiabner, Michaela
Withelm Foto: Kurzendorfer

Sechs- bis Zwolfjahrigen in
Harlaching helfen. Kinder,

~die mehr brauchen als ambu-

lante Behandlungen. Mit bis-
her acht Pldtzen in einer Ta-
gesklinik, mit fast genauso
vielen Experten, vom Psy-
chiater bis 2zur Bewe-
gungstherapentin. Die Klei-
nen bleiben rund vier Mona-
te, gehen an die klinikinterne
Schule, kommen abends
zurtick zu den Eltern und
werden auch beim Weg
zuriick inden Alltag Stitck fiir
Stiick begleitet, Denn der
grofte Wunsch von Dr. von
Hofacker und seinem Team
ist: ,,Wir wollen die Kinder
hier wieder stark machen...”

()| Therapien fiir die Kleinen

handelt werden. Und durfen
abends wieder heim.

Infos unter www.khmh.de.
Anmeldungen fir Vorge-
spriiche sind iiber das Sekre-
tariat der Kinder-Psychoso-
matik, Tel. 089/6210-3339
moglich.

Rat und Hilfe in allen Be-
reichen der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie gibt’s in Miin-
chen u.a. auch in der Heck-
scher-Klinik, Deisenhofener
Str. 28, Telefon 089/9999-0,
www, hnik.de

Schulstress und familidgre Probleme machen immer
Kinder krank Foto:
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,,Jeder dntte Erwachsene Ieidet an emer pSych:schen Erkranku i

Von Dietrich M:ttler

Munchen Psychisehe Stbrungen haben
| im Freistaat - deutlich ‘zugenommen.
Nach Angaben des Landesamts fiir Ge- |
sundheit gab es im Jahr 2004 in Bayern |
rapkenhausfille infolge
en Stérungen - dag sind |

rund 145 000
von sychi
‘ zent mehr als im-Jahr 2000; Die

affekt;.ven Storungen also Stimmungssto-
rungen sind in diesem Zeitraum sogar |
um 34 Prozent gestiegen. Besonders be- |
troffen von der Zunahme waren Minner

im jlingeren und mittleren Erwachsenen~

alter ‘Nach Berechnungen der Gmiinder-

Ersatzkasse mussten sich im Jahr 2004

rund 3,4 Millionen Menschen in Bayern

wegen einer psychischen Stérungi in am-
bulante Behandlung begeben.

sei ein Ansteigen der psychischen Belas-
tung festzustellen. Jedes fiinfte Kind in

Techniker
stellt,
15 Jahren miissen im Freistaat jihrlich

ankenkasse (TK) festge-

‘wegen psychischer Probleme und Verhal-

tensstorungen stationdr behandelt wer-

-rin der TKiLandesvertretung Bayern,
- Ausl8ser seibn hiufig
Stress im Schul—

»5000 junge Menschen wunter |

den® ,sagtKathrinHeydebreck Spreche—

- yentgegen dem

még

erwartung - mehr ,,alterstypwche“

_psychische Erkrankungen- wie Demen-
‘zen oder Depressionen mit sich.’
Bayern ist %srychxsch aufféllig, hat die |

oft auch psychische Belastungen am Ar-

“beitsplatz ~ wie starker Termin- uzld.
splel- -

réume oder die Arbeitsplatzunsicherheit
| - eine entscheidende Rolle. Wie die AOK

Lelstungsdruck, geringe Handlungs

“ovo 7 hoch war-der Fy
| - ,Studien zeigen, dass jeder d.mtte Er-
' wachsene;mJVerlaufemes Jabresanmin-
‘destens einer psychischen Erkrankung |
leidet”, sagt Gesundheits-Staatssekre~ |
“t8r Otmar Bernhard (CSU). Die Krank--
schrexbungen selen
Trend insgesamt sinkender Arbeitsunfa- |
‘higkeit” gestiegen. ,Bessere Diagnose-
ceiten, aber auch die vermehrte
Inanspruchnshme rztlicher Hilfe erkli-
ren die steigenden Zahlen nur zum Teil”,
. sagt Bernhard. Es gebe eine reale Zunah-
*me,bedingtz ¥ d\}rbrf:gStélessunghfgexﬁorde—
“pung. Zudem e die zunehmende Le-
- Auch hei Kindern und Jugendlichen 1" bens

Bayern i im vergangenen Jahr feststellte,
~war bei 125 124 Krankschreibungen ,ei-

: ‘ne psychische Storung als Haupt- oder |

Nebendmgnose -angegeben” - - auffallend
amteil von 54 Pro-
zent. Bei den Minnern spielten alkohol-
‘bedingte Falle eine bedeutende Rolle. -
Mit zunehmendem Alter steigen nach
Erkenntnissen des Landesamtes fir Ge-

sundheitsowohl die Arbeitsunfihigkei t§~f

- falle als auch die Arbeitsunfahi

ge infolge psychischer Stérungen deut-

“Heh. ,Auch die durchschnittliche Fall--

dauer nimmt mit dem Alter zu®, heit es

‘im Gesundheitsmonitor Bayem, den das

Landesamt herausgzbt »Was die Arbeits-
welt angeht, mussin den Betrieben mehr
auf Pravention und Fritherkennung ge-
setzt werden, fordert Staatssekretar
“Bernhard.
‘Dass die Zahl der Selbsttétungen trotz

| der wachsenden Zahl an psychischen Er-
Bei Menschen mittleren Alters spielen :

- krankungen seit 2000 um circa zwolf Pro-
zeni zurlickgegangen ist, fihrt Armin
Schmidtke, Professor an der Universitit

‘Wiirzburg und Vorsitzender der Initiativ-
gruppe , Nationales Suizid-Praventions-
programm“, vor allem auf die verbesser—

te Aufklamng und Prévention bei De—

ressionen zurlick. Zudem sei die Schu-
ung der Arzte und Therapeuten so weit
fortgeschntte 1, dass sie psychische Er-
gen frither erkennen. ;, Da ist ei-
ne Menge getan worden®, sagt Schmidt-
ke. 2001 wurde alsbundesweit einzigarti-
ges  Modellprojekt das ,Niirnberger
Biindnis gegenDepressmn“ gestartet. Im
: berg - konnte dadurch
i Suiz;.drate um mehr

Dennoch ist die Zahl der Selbsttotun-
“gen immer noch Koch: 2005 nahmeg sich
in Bayern 1724 Menschen  das Leben.

,,Das sind doppelt sovieleMenschen, wie
im gleichen Jahr im StraBenverkehrstar-
ben“ sagt Gesundheits-Staatssekretir
'Bernhard, Bei den vollzogenen Selbstto-
tungen waren die Ménner deutlichin der
*Mehrzahl. Vor allem im Alter nimnit die
Zahl der Selbsttétungen zu. Bei alten
“Ménnern ist die Suizidrate sogar'um bis
zu dreimal hoher als im mittleren oder
jungen Erwachsenenalter. Bei gescheiter-
ten Suizidversuchen gehen die Fachleute

indes davon aus, dass die Frauen in der
Mehrzahl sind.




rieKrrosmog: wie Imtativen und Gemeinden versuchen, Probleme zu mindern

Das Leiden an den unsichtbaren Wellen

Montag, 18. Juni 2007
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Unm sich zu schiitzen, fliichtet Birgit Stocker in den Ebersberger Forst, die Familie Buchmann schirmt sich mit einem hohen Gitter ab

Von Karin Kampwerth und
Friedlind Lipsky

ie Kontroverse, ob Mobilfunk

der Gesundheit schadet, wird
seit Jahren unverséhnlich gefiihrt.
Die meisten Experten kénnen kei-
nen wissenschaftlichen Nachweis
fiir diese Annahme erkennen. An-
lieger von Sendeanlagen, die sub-
jektiv an starken Krankheitssymp-
tomen leiden, sehen die nachteili-
gen Folgen von Elektrosmog dage-
gen als lingst erwiesen an. Zwei
Betroffene schildern ihre Erfah-
rungen.

Wenn Birgit Stocker (iberhaupt
jemanden in ihrem Zornedinger
Reihenhaus empfingt, fragt sie ih-~
re Géste zuerst einmal, ob sie elek-
trosensibel sind. Nur wer dies ver-
neint, darf auf der Couch an der
Wand zum Nachbarhaus Platz
nehmen. ,Dahinter ist ein schnur-
loses Telefon®, erliutert Stocker
die VorsichtsmaBinahme, mit
Blick in die Richtung, aus der das
unsichtbare Unheil driut. Seit
iber elf Jahren heschiftigt sich
die promovierte Politologin mit
Elekirosmog. Dem versucht Birgit
Stocker immer 6fter zu entfliehen:
in Funklocher. Ein solches hat sie
beispielsweise im Ebersberger
Forst ausgemacht, wo sie inzwi-
schen viele Tage und Néachte in ei-
nem Wohnwagen verbringt.

Man kann es nicht héren, schme-
cken, fiihlen und sehen. Meistens
erfahren Menschen mit elektro-
magnetischer Unvertraglichkeit
erstnach jahrelanger Arzte-Odys-
see, was sie krank gemacht hat.
Grund flr die schwierige Diagno-~
se seien die diffusen Symptome,
die seit Herbst 2006 mit der Ein-
fuhrung der noch leistungsstirke-
ren Mobilfunk-Technik ,GPRS-
EDGE" verstiarkt auftraten, sagt
Birgit Stécker. Die Beschwerden
4uBerten sich in chronischer Mii-
digkeit. Herzrhythmusstorungen
und Atemnol.

Stdcker ist Vorsitzende des Bun-
desverbandes Elektrosmog e.V.,
und sie ist Autorin. Ihr Fachbuch
»Elektrosmog - einereale Gefahr”
ist dieser Tage in der Medizin-Rei-
he des Aachener Wissenschaftsver-
lages Shaker erschienen. Darin be-~
schreibt sie - nach Auswertung
von rund 4000 Studien - die ge-
sundheitlichen Auswirkungen
durch immer leistungsstirkere
Funkanlagen. Wobei sie ein-
schrinkt, dass bis zum Jahr 2008
zwar deutschlandweit 40 000 neue
Mobiltunkantennen entstehen sol-
len, der GroBteil der aktuellen Be-
lastung aber hausgemacht sei:
durch schnurlose Telefone, Com-
puter und Mikrowellengerite.

Dennoch pocht die Politologin
auf die staatliche Vorsorgepflicht.
Die mahnte sie erst im Mai diesen
Jahres beim Runden Tisch zum
deutschen Mobilfunkforschungs-
programm wieder an. Vor dem
Gremium kritisierte sie, dass Emp-
fehiungen des Bundesamtes fir
Strahlenschutz wie die Herstel-
lung von Schnurlostelefonen ohne
Daueremissionen und von Handys
mit dem Umweltgiitesiegel ,.Blau-

er Engel” nicht umgesetzt wir-
den. Stattdessen riiste man Anten-
nenanlagen auf. Thr Verband for-
dert deshalb, vor der Zulassung
neuer Technologien deren Gesund-
heitsvertriglichkeit zu tberpri-
fen, die Bevilkerung beim Kauf
von Funkgeraten Uber mogliche
Gefahren aufzuklaren und auf ver-
tréglichere Technologien auszu-
weichen, die weder die 6konomi-
sche Entwickiung Deutschlands
hemmten noch die Gesundheit be-
lasteten. Gegenwirtig aber riskie-
re man Krankheit und Tod von
Millionen Menschen.

Die Griinderin der Kirchheimer
Biirgerinitiative Mobilfunk, Mari-
anne Buchmann, hat einen ande-~
ren Zufluchtsort vor dem Elektros-
mog gefunden, er ist nicht so weit
weg wie der Ebersberger Forst:
Sie schldft mit ihrer Familie seit
drei Jahren im Keller. Denn nach-
dem die Buchmanns ihr neues
Hausbezogen haben. sind schwer-

wiegende gesundheitliche Proble-
me aufgetreten. Erst nach einigen
Jahren erfuhr die Familie, dass di~
rekt neben ihrem Grundstick auf
dem Feuerwehrturm ein Mobil-
funksender montiert ist. Seither
kampft sie fir die Entfernung al-
ler Sender aus Wohngebieten.
Weil die gesundheitlichen Pro-
bleme mit dem Umzug in den Kel-
ler verschwanden, hat Buchmann
ein 7.55 Meter hohes, 16 000 Euro
teures Strahlenschutzgitter auf ih-
rem Grundstick errichten lassen.
Seitdem konnen sie Erdgeschoss
und Garten wieder benutzen. Im
ersten Stock empfinden die Be-
wohner die Strahlung aber immer
nochzustark. , Wir hitten das Git-
ter noch zwei Meter hther machen
miissen, das haben wir aber vor-
her nicht gewusst”, erklért Buch-
mann. Und das .Drama*“ mit der
Genehmigung wolle sie sich nicht
noch einmal antun. Inzwischen
hat sie das Kinderzimmer mit ei-

Chronische Miidigkeit, Herz-

rhythmus-Stérungen und
Atemnot: Unter solchen Symp-
tomen leiden Menschen, die
itbersensibel auf elektromagne-
tische Wellen reagieren. Birgit
Stocker aus Zorneding fliich-
tet sich in einen Wohniwagen
im Ebersberger Forst, wo sie
viele Tage und Nichte im
wFunkloch“ verbringt (Foto
oben). Marianne Buchmann
aus Kirchheim schlift im Kel-
ler und schiitzt sich und ihre
Familie mit einem siebenein-
halb Meter hohen Gitter
{links). wsg/Fotos: Hinz-Rosin,

Pohlmiiller [A }, Postges (A}

ner speziellen Farbe abgeschirmit,
damit ihre achtjdhrige Tochter ab
und zu mit Freundinnen dort iber-
nachten kann.

Auf das Betreiben der Bilurgerini-
tiative hat der Kirchheimer Ge-
meinderat vor einem Jahr ein Mo-
bilfunkkonzept beschlossen, das
mit Hilfe der Bauleitplanung um-
gesetzt werden soil. Doch seitdem
habe man nichts mehr davon ge-
hort, argert sich die Familie. Eben-
falls auf Antrag der Biirgerinitiati-
ve wurde Ende vergangenen Jah-
res ein Arbeitskreis Mobilfunk ein-~
gerichtet, der bisher jedoch erst
ein Mal getagt hat. Buchmann hat
dort ein strablungsminimiertes
Konzept vorgestellt. ,Da haben
uns alle zugestimmt, aber seitdem
geht auch wieder nichts mehr wei-
ter”. Marianne Buchmann und ih-
re Mitstreiter wollen jedoch wei-
ter auf einen Kompromiss mit den
Mobilfunkbetreibern dringen, die
das Konzept bis jetzt kategorisch

sendeaniazen gehoren
NICHT in die Nahe
_Jonliohngebieten!

ablebnen. Dabei, glaubt Buch-
manu, entstinden den Unterneh-
men keine hohen Kosten, und die
Benutzung der Handys wire wei-
terhin tlachendeckend maoglich.

Da sich die Birgerinitiative
vom Gemeinderat micht ernst ge-
nommen fiihlt, will sie jetzt selbst
politischen Einfluss ausiiben. Ma-
rianne Buchmann und einige ande-
re, die Probleme mit Strahlenbe-
lastung haben, treten jetzt der
Okologisch Demokratischen Par-
tei {(ODP) bei. Bei der Kommunal-
wahl im Méarz 2008 wollen sich die
Betroffenen selbst um Mandate be-
miihen. Einen kleinen Fortschritt
meinen die Buchmanns immerhin
erzielt zu haben: Aufgrund ihrer
Aktionen set in Kirchheim kein
neuer Vertrag mehr mit Mobil-
funk-Betreibern unterschrieben
worden. Auch zwe: geplante Sen-
der auf dem Karstadt-Lagerhaus
und neben dem Wertstoffhof seien
nicht realisiert worden.
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,Die Taschenrechner

Studenten versagen in Mathematlk Experten An den

Von Hennlng Noske ¥

BRAUNSCHWEIG. Mathqmatlk Pro~;L
fessor Karl-Joachim Wirths von der’
TU Braunschweig hat einen schlim-
men Verdacht: Die modernen gra-
phikfdhigen Taschenrechner verder-
ben den Mathe-Unterricht an den..

Gymnasien.
Die Rechner waren auch in Nie-
dersachsen flichendeckend fiir je-

den Schiiler eingefiihrt worden, um
Mathe nach vorn zu bringén. ,Das -

ist offenbar. schrecklich gescMeitert.

Unsere Stpdenten koénnen - nicht
*hnelf‘ sagt.

mehr mit ger Hand
Wirths.

Kollege ?;Thomas So&m pﬁl

chtet

ihm Bei: ,,Mathematxk jrd @n den
Schulen gicht mehr voll4indig un-
terrichtet. s ist erschiitternd.“ So-
nar kritisi@it heftig, dass stindige

Reformen “‘wichtige Mathe:Inhalte
aus dem Unterticht entfernen, Ele-
mentare Fihigkeiten im Rechnen
wiirden nicht mehr gelernt. Zur Fra-

ge der Taséhentechixer meint Sonar

nur; ,,Grauselig.“

Dabei ist bemerkenswert, dass bei-
de Mathematik-Proféssoren. zu jenen
Experten gehorten, die die Einfiih-

/o H RN

-

L

der.Klauspr: Mathe-Professor Karl-Joachim Wirths‘.

Foto: TU

rung der graphikféihigéﬁ Rechner -
vorangetrieben haben. Es ging ihnen~

auch darum, Spall am oft ungelieb-
ten Stoff zu vermitteln und die .
Schiiler durch neue Méglichkeiten

glewhsam zu den Wurzeln der Ma-
thematik vorstolen zu lassen. Of-

¢ fenbar mit frustrierendem Ergebnis:

»Noch nie hatten wir so viele Stu-
denten, deren mathematische Fahig-
keiten fiir ein Studium einfach nicht
ausreichen*, sagt Wirths.

Und er hat noch eine andere Be-
‘obachtung gemacht: ,Manchmal
muss man drei Stunden lang kon-

"t zentriert arbeiten. Vi
sind schon nach einer halben Stun-

n der Ursachenforschung macht

" Mathematik- Professorin Petra ‘Hihn

von der TU Clausthal noch einé an-

dere Rechnung auf. ,Der Stellenwert

von Mathematik in der Gesellschaft

ist zu gering. Es ist schick, sich da-

mit zu briisten, dass man von Mathe
keine Ahtiung: hat“ sagt sie.-

In der Summe stehen die Hoch- .

schulen vor einem doppelten Dilem-

ma: Ingenieur-Studetiten sind Man- |

gelware, die schlimmen Mathe-Lii-
cken verschirfen das Problem.

.
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¢ Eine Ursache fiir Kopfschmerzen: Schon die Kleinen haben Termin-Plane wie Manager (
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Kopfschmerzen bei Kindern neh-
men zu. Uber die Ursachen spra-
chen wir mit Prof. Birgit Kroner-
Herwig vom Georg-Elias-Miiller-In-
stitut fiir Psychologie in Gottingen.
Sie ist Expertin fiir Ursachen und
Behandlung des  Kinder-Kopf-
schmerzes. Das Gespriach fiihrte
Henning Noske.

Immer mehr Kinder leiden unter
Kopfschmerzen. Ist das auch ihre Er-
kenntnis?

Es gibt eine finnische Studie, die es
sehr wahrscheinlich macht, dass die
Rate der kopfschmerz-beeintrichtig-
ten Kinder in den letzten 20 Jahren
deutlich angestiegen ist.

Sie untersuchen selbst die Ursachen.
Was sind die wichtigsten?

Bei Migrine- und Spannungs-Kopf-
schmerzen spielt auch eine geneti-

sche Veranlagung eine Rolle. Sicher- .

lich gibt es auch umweltbedingte Ri-
siko-Faktoren fiir den priméren
Kopfschmerz, der nicht durch ande-

fahrlichen Ursachen, die das Leben
des Kindes bedrohen. Viele Eltern
sind dann gleich sehr besorgt.
Allerdings stellen wir ebenso fest,
dass Eltern oft die Bedeutung von
regelmidBig  auftretenden  Kopf-
schmerzen unterschitzen. Die sind
dann froh, dass der Arzt keine ernst-
haften Ursachen festgestellt hat -
und lassen es so laufen. Wenn ein
Kind hiufig Kopfschmerzen hat,
sollte man etwas tun.

Was denn?

Wir haben zum Beispiel ein psycho-
logisch basiertes Training fiir Kinder
entwickelt. Es fiihrt dazu, dass die
Anfille, die Kinder erleiden, deut-
lich geringer werden.

Was ist das Wichtigste bei einem
solchen Programm?

Es gehort die Schulung von Selbst-
Beobachtung dazu. Wann bekomme
ich die Kopfschmerzen? Kiindigen
sie sich an? Man kann Entspannung
und Problemlésung lernen. Ein star-

"BRIEASq PUTT Sep U2
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des Kindes abgeklart.

dafur verantwortlich.

Symbol-Foto: Archiv/dpa

Wenn Kopfschmerzen bei Kindern

7} g o  re Krankheiten verursacht wurde. ker Risikofaktor ist ja eine schlechte
. ®aa Bewiltigungs-Strategie bei Proble-
g5 g a Kénnen Sie Beispiele nennen? men. Das gehen wir an. Wichtig ist
b = auch das Training von Selbstbe-
tw a2 § In unseren Untersuchungen haben wusstsein.
'z g wir Risikofaktoren aus den Berei-
"b\m chen Gesundheit, Familie, Schule Was ist Ihr wichtigster Rat an Eltern?
qé : und der psychologischen Merkmale Die kleine Tina hat Kopfschmerzen — oft ist bei Kindern schon Freizeit-Stress
. = N
s

Ein 'wichtiger Risikofaktor ist Kopf-
schimerz der Eltern, der sich vererbt.
Im sozialen Bereich haben Kinder
mit nur einem erziehenden Eltern-
teil, meistens der Mutter, ofter Kopf-
“schmerzen. Diese familiére Situation
ist offensichtlich ein Stress-Faktor.
yas gleiche gilt fiir starke finanzielle
JBelastungen in der Familie.

 Familie filhren dazu, dass sich das

faktor sein.

Verstirkte Streit-Ereignisse in der

Kopfschmerz-Risiko bei Kindern
deutlich erhoht. Ein positives Fami-
lien-Klima kann sogar ein Schutz-

Und was ist mit dem Schul-Stress?

Wir haben das als Ausloser bestitigt
gefunden. Aber der Schulstress ragt
nicht als der bedeutsamste Risiko-
faktor heraus.

Welcher dann?

Man konnte das den Freizeit-Stress

nennen. Umgekehrt ist es ein sehr

starker Schutz-Faktor, wenn Kinder

viel freie Zeit fiir sich: haben. Also

Zeit }zum Spielen oder.das zu tun,
o g R o s

B e fg R

was ihnen SpaR macht. Es geht um
wirklich freie, kreativ nutzbare Zeit.
Das hat uns total erstaunt. Es hat
aber etwas damit zu tun, was wir in
Kinder-Tagebiichern lesen kénnen:
Viele haben schon einen Termin-
Kalender wie Manager.

Was empfehlen Sie Eltern, wenn sie
das Gefiihl haben, dass Ihre Kinder
unter Kopfschmerzen leiden?

Zunichst, nicht i{iberidngstlich zu
se;g}‘. In der Regel gibt es keine ge-
g e g

regelméRig ein Mal in der Woche
und hiufiger auftreten, dann ist das .
auf jeden Fall interventionsbediirf-
tig. Wir wissen: Mehr als die Hélﬁe
der betroffenen Kinder nehmen die
Kopfschmerzen mit ins Erwachse-
nenleben.

gber das

Informationen
Selbsthilfetraining fur Kindgr und Ju-

Weitere

gendliche im: Internet ug
www.stopp-denz




