SALUD

RADIACIONES PELIGROSAS

ECTADOS

|

Rrecio de vivir

Pasamos el dia pegados al maovil, a la televisidon, al Wi-Fi...
Pero toda esa tecnologia nos expone a peligrosos campos
electromagnéticos cuyos efectos apenas empezamos a ver.
La ciencia tiene la palabra. Por MmaRIsOL GUIsASOLA

o concebimos salir sin el
mévil y hasta nos lo llevamos
al cuarto de bafio y la cama.
Es una relacién tan depen-
diente que, si un dfa nos falla
el teléfono (ya sea en modelo convencional
0 con conexién a internet), nos sentimos
desconectados del mundo. Y, sin embargo,
cada vez mas cientificos piensan que puede
que haya llegado la era del corto y cam-
bio. Aunque las noticias sobre el riesgo de
cancer asociado al uso de telefonfa mévil
llevan afios circulando, siempre ha llega-
do algin informe a tiempo de prevenir la
desconexién y concluyendo que “no exis-
ten suficientes pruebas que demuestren
inequivocamente esa relacién’.
Esa indefinicién exculpatoria, a la que la
industria se ha aferrado siempre, empieza
a perder terreno desde que, el 31 de mayo
pasado, la OMS, a través de su Agencia
Internacional de Investigacién sobre el

Cancer (IARC), clasific oficialmente los
campos electromagnéticos de radiofre-
cuencia como “posible cancerigeno”

Ya en septiembre de 2008, el Parlamento
Europeo habia decidido (por 522 votos a
favor y 16 en contra) establecer estindares
de seguridad mas rigurosos para los mévi-
les. A la vista de los estudios que asociaban
su empleo a un mayor riesgo de tumores
cerebrales, declaré: “Los limites de expo-
sicién a los campos electromagnéticos
(CEM) establecidos para el pablico gene-
ral han quedado obsoletos” El Parlamento
Europeo no dudé en declararse “muy
preocupado por el informe Bioiniciativa
Internacional (www.bioinitiative.org)
sobre campos electromagnéticos, que reco-
ge unos 2.000 estudios cientificos y detalla
los riesgos de las emisiones de la telefonia
mévil, lo cual incluye teléfonos moviles,
UMTS, Wi-F, WiMax y Bluetooth, y tam-
bién teléfonos inalambricos”. »

Los enemigos invisibles

1.&> DORMITORIO: en este
ambiente, las radiaciones provienen
de instalaciones eléctricas, cables,
aparatos, tomas de corriente,
teléfonos maviles, telefonia fija
inalambrica, radio reloj despertador
y camas eléctricas. Las piezas
metdlicas de camas, colchones,
muebles, vigas y otros elementos
ferromagnéticos empleados
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en la construccion generan
campos magnéticos continuos o
magnetostatica.

2.6 COMEDOR: entre las fuentes
de radiacién destacan la television,
toda la instalacion eléctrica, las
tomas de corriente, los aparatos, el
aire acondicionado, los teléfonos
inalémbricos, los routers Wi-Fi, el
Bluetooth y los teléfonos moviles.

3.63 BANOS: instalaciones
eléctricas, cables, aparatos, tomas de
corriente y transformadores.

4.6 COCINAS: todos los
electrodomeésticos, instalaciones
eléctricas, cables, aparatos y tomas
de corriente.

5. &3 ESPACIOS DE TRABAJO:
teléfonos maviles e inalambricos,
redes y conexiones inaldmbricas,

instalaciones eléctricas, suelos

y techos técnicos, aparatos y
equipos de oficina (fotocopiadoras,
impresoras...), cables, aire
acondicionado y fluorescentes

y halégenos con transformador.

Las mogquetas, cortinas, textiles

y papeles pintados de materia
sintética provocan campos eléctricos
continuos o electroestatica.
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. &3 EN EL TEJADO: antenas
de telefonia mavil, radioenlaces,
antenas de emisoras y repetidoras de
radio y television, y lineas eléctricas
por fachadas.
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Infografia: Escudero.

proceder de las
lineas enterradas.

9.3 GRUPOS DE RIESGO: nifios,
enfermos, ancianos y embarazadas
son los més sensibles.
+info: www.saludgeoambiental.org.

7.6 CALLE:

torres de alta y media tensién,
transformadores urbanos,
iluminacién urbana y ferrocarriles.

8.4 SUELO: los campos
electromagnéticos también pueden
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SALUD

» El informe sefialaba que la exposicién a
aparatos y sistemas eléctricos y/o electr6-
nicos, lineas de tendido eléctrico, aparatos
inalamabricos y atitenas exporen a la pobla-
cién a mayor riesgo de trastornos inmuni-
tarios, Alzheimer, cdncer, alteraciones en
la funcién cerebral...

Quiza la mayor autoridad mundial en
radiaciones CEM y sus efectos es el
sueco Olle Johansson, director de la
Unidad de Neurologia Experimental
del Departamento de Neurociencia
del Karolinska Institute y profesor de
Neurociencia en el Royal Institute of
Technology de Estocolmo. Su socarrona
sonrisa choca con su discurso, de todo,
menos tranquilizador. “La actual medida
de riesgo de radiacién o SAR (siglas en
inglés de “tasa de absorcién especifica’,
establecida por la industria hace décadas)
es inadecuada y, como consecuencia, la
poblacién mundial estd en riesgo”, declara
tajante. “Hasta ahora prevalecia la idea de
que los tinicos efectos indeseables de las
emisiones de radiofrecuencia eran debidas
aun efecto térmico o de calentamiento, ya
que se pensaba que los campos no térmicos
no tenfan efecto biolégico”, afiade.

PRINCIPIO DE PRECAUCION. Hoy, sin
embargo, abundan las investigaciones que
demuestran que los campos no térmicos
pueden afectar a tejidos y funciones fisio-

16gicas. Se han observado bioefectos no tér- -

micos por radiaciones de baja intensidad,
tanto a nivel molecular como celular. “A la
vista de resultados recientes, tendrfamos
que reducir la exposicién a microondas
unas 50.000-60.000 veces. Dicho eso, los
limites de los nuevos estandares biolégicos
siguen siendo 100 millones de veces mas
altos que los niveles de radiacion naturales
con los que la vida del planeta (y nuestros
genes) evolucionaron’, concluye.

Como primera medida, Johansson y otros
cientificos piden que se aplique el “principio
precautorio’, que propone salvaguardar a la
poblacién frente a posibles riesgos. Como
explica Johansson, “que un riesgo no haya
sido establecido plenamente no es excusa
para no aplicar ese principio de precaucion,
que es un derecho natural. Politicos y legis-
ladores tienen el deber de redefinir las gufas
de exposicién méxima, basindose en datos
biolégicos y teniendo en cuenta los efectos
alargo plazo. Y deben considerar especial-
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mente a grupos con riesgo, como nifios y
embarazadas (el feto es especialmente vul-
nerable), ancianos, enfermos, personas con
alteraciones genéticas o inmunitarias, per-
sonas con electrohipersensibilidad...”.
Precisamente, la hipersensibilidad ha
sido objeto de gran atencién. En Espafia,
Minerva Palomar es la primera trabajadora
ala que un juez ha con-
cedido “la incapacidad
laboral permanente y
absoluta” por hipersen-
sibilidad electromagné-
tica y ambiental. Hoy
se calcula que entre 18
y 20 millones de euro-
peos sufren ese trastor-
no. En Suecia, primer
pais que acepté este
problema como causa
de baja laboral, la cifra
de afectados se eleva
a mds de 250.000. La
mayorfa pertenecena la
Asociacién Sueca para
la Electrosensibilidad,
en la Federacién de
Discapacidad.

Es fécil reconocer a
Minerva en la calle.
Para aislarse de los
campos electromag-
néticos, esta excelado-
ra de la Universidad
Complutense va vesti-
da con prendas de fibra
de plata que cose ella
misma (el tejido, com-
prado en Alemania,
le cuesta 600 €) y un
velo también de fibra
de plata cubriéndole la
mascarilla de carbono
que, a su vez, le protege
la boca. “Mi diagnéstico
de electrosensibilidad
tiene detrds un pere-
grinaje de muchos afios, de médico en
médico, siempre sin un diagndstico claro
para mis sintomas de cansancio extre-
mo, confusién mental, migrafias, dolores
generalizados, pérdida de coordinacién
motora, taquicardias, sincopes, ingresos de
urgencia... Al final, un médico de Medicina
Integrativa fue a un congreso en el que
explicaron casos como el mio asociados a
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EUROPEOS
SUPREN

A ESTE TIPO DE
RADIACION.

la hipersensibilidad a campos electromag-
néticos”. Hoy, Minerva no va a ninguna
parte sin su medidor de radiofrecuencia:
“Tengo cuatro. Gracias a ellos he objetiva-
do mi problema; cada vez que me siento
mal, lo miro y compruebo siempre que los
niveles de alta frecuencia son altisimos™
“Ni fuera de la ciudad estas libre de riesgos”,
afiade Isabel Pefia, otra
afectada por esta hiper-
sensibilidad. “Las carre-
teras y pueblos estdn
sembradas de antenas y
repetidores. Si quieres
pasar un fin de semana
en el campo, tienes que
comprobar antes que
la casa a la que vas no
tiene Wi-Fi ni teléfo-
no inaldmbrico ni estd
debajo de una antena de
telefonfa o una linea de
alta tensién. Por supues-
to, los centros urbanos
son coto vedado. Estoy
a favor del progreso,
pero no todo tiene que
ser inaldmbrico, por-
que supone muchisima
radiacion”.

RIESGO INFANTIL.
El dr. José Francisco
Tinao, vicepresidente
de la Fundacién Vivo
Sano (www.vivosano.
org), es el primer sor-
prendido por la proli-
feracién de pacientes
con electrohipersensi-
bilidad, trastorno que
también puede incluir
nauseas, irritabilidad,
actfenos, toses, insom-
nio y hasta eccemas y
otros problemas der-
matolégicos. “Estamos
ante un entorno nocivo —explica—. Somos
la primera generacién expuesta a estas
radiaciones y las exposiciones se van
sumando progresivamente. Los nifios son
especialmente vulnerables”.

La preocupacién por el riesgo infantil se
extiende. Irina de la Flor, directora de la
Organizacién para la Defensa de la Salud,
integrada en la Fundacién Vivo Sano, ha
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iniciado la campafia “Escuelas sin Wi-Fi”
(www.escuelasinwifi.org), que incluye la
recogida de firmas. “Los sistemas Wi-Fi
en las escuelas exponen a los nifios (y a
los trabajadores) a un agente cancerigeno
reconocido durante mas de 130 horas al

mes como minimo, y mas
de 1.170 horas al afio’, expli-
ca. “Pafses como Francia o
Alemania han retirado los
Wi-Fi de escuelas, hospi-
tales, bibliotecas y lugares
publicos. Nuestra campaiia
pretende eliminarlos de
las aulas y promover otras
tecnologfas de acceso a
internet que no pongan en
riesgo la salud”

INVESTIGAR Y DECIDIR.
Para Olle Johansson, la
unica forma de llegar al
fondo de la cuestién es que
los cientificos que estudian
los riesgos asociados a las
radiaciones electromagné-
ticas estén libres de atadu-
ras laborales y que los fon-
dos para la investigacién
estén cubiertos al 100%.
“Deben estar totalmente
libres de intereses comer-
ciales —enfatiza—. La salud
publica no puede llevar una
etiqueta con un precio. Es
una responsabilidad de los
gobiernos y de la OMS”.

¢Qué podemos hacer
mientras para reducir al
maximo los riesgos deri-
vados de la exposicién a
los CEM? La sugerencia

del profesor Johansson es

recabar la mayor cantidad
de informacién posible,
leer, razonar y luego tomar
una decisién responsable
para uno mismo y para la
familia: “A menudo me

Aprende a
protegerte

“%No conviertas al mdvil en tu
teléfono principal. Siempre que
puedas, habla por un fijo.

“*No uses inaldmbricos: emiten
sefales constantes a la estacion
base de tu casa o lugar de trabajo.
“*Habla lo justo por el movil y
hazlo mejor a través del altavoz.
Envia SMS en vez de llamar.
“*Mantén el teléfono alejado

de tu cabeza cuando esta
conectandose. Evita el Bluetooth.
“%No utilices el mavil en el coche.
La radiacién es mucho mayor,
porque intenta reconectar con
nuevas antenas de telefonia
mientras avanza. Evita también
usarlo en ascensores, trenes,
autobuses o el metro, porque
requiere una sefial mas potente.
“%No uses el mévil como
despertador.

*No permitas que los nifios
utilicen el mévil. Sus huesos son
mas finos que los de los adultos, lo
que los hace mas vulnerables.
*Enciende el WiFi solo cuando lo
uses y apagalo cuando termines.
<% Cambia los fluorescentes por
lamparas incandescentes o LED.
Las fluorescentes emiten radiacién
de radiofrecuencia y contienen
mercurio, que constituye una
amenaza para el entornoy el
organismo.

CONSEJOS DE LA FUNDACION

PARA LA SALUD GEOAMBIENTAL
(www.saludgeoambiental.org)

hacen esta pregunta y respondo con esta
otra: ¢De verdad necesita esos aparatos?
¢De verdad sus hijos tienen que pasar
tanto tiempo con el mévil, el ordenador o
la consola? Si cree que la respuesta es sf,
adelante. Si es no, es hora de empezar a
introducir cambios en su vida”. m

Flora tiene mas Omeg‘a 3 que cualquier otra margarina.
Por eso, cada vez que tom ra estas ayudando a tu

corazon a mantenerse sano.

Cj Descubre como en www.flora.es

Valido hasta agotar existencias (150.000 unidades).
Consulta en tu tienda habitual.

El Omega 3 ayuda a controlar el colesterol en el contexto de una

alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. -

Flora tiene mas Omega 3 que cualquier otra margarina y un 30%
mas gque la media del mercado.



