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Erste Ergebnisse der Studie iiber
Auswirkungen von Mobilfunk-Basisstationen auf
Gesundheit und Wohlbefinden

1. Vorbemerkungen

In den letzten zehn Jahren hat sich in Wohngebieten die Exposition gegeniiber hochfre-

quenten elcktromagnetischen Feldern deutlich erhoht Dies geht hauptsichlich auf die rasante

Verbreitung des modernen Mobilfunks zuriick. Die zelluldre Suuktur der Mobilfunknetze

macht es notwendig, die Antennen der Basisstationen in oder nahe Wohngebieten zu instal-

licren. Diese Tatsache hat Besorgnisse beziiglich nachteiliger gesundbeitlicher Auswirkungen
hochfrequenter elektromagnetischer Felder aufkommen lassen. Obwohl trotz der absoluten

Zunahme der Exposition 1n Wohngebieten diz gemessencn Feldstirken weit unter den emp-

fohlenen Richtwerten liegen, ist die Frage der gesundheitlichen Auswirkungen nichi befiie-

digend klar u beantworten, Das liegt an zwei grundlegenden Schwachstellen der bisherigen

Forschung, die auch von den meisten bisher su diesem Problem befragten nationalen und

internationalen Expertenkommissionen festgesiellt wurden:

s Es wird bisher davon ausgegangen, dass fiir die Ableitung der CGrenzwertempfehlungen
nur kurzfristige, unmittelbare Wirkungen der Felder herangezogen werden kdnnent, weil
Wirkungen langdauernder beruflicher oder Umwelteinwirkungen nicht gesichert werden
konnten. Allerdings sind die epidemmologischen Untersuchungen, die bisher vorliegen,
wegen bestimmier Mange! nicht aussagckriftip,

* Die nenen Funitechnologien sind diptaler Natur unid bewirken Irumissionen. die anders-
artig sind, als die bisher bekannten.

Um der Bevélkerung und den Entscheidungstriigern gut fundierte Empfehlungen geben zu

konnen, ist es notwendig die Forschung sowoh! auf dem experimentelien wie auch dem epide-

miologischen Sektor zu intensivieren. Inzwischen sind groB angelegte Untersuchungen zu den

Auswirkungen der Handybenutrung im Gange oder zumindest in Planung. Die Auswirkungen

der Basisstationen $ind jedoch bisher noch wichi uplersucht worden. Die Unterschiede zwi-

schen der Exposition durch eine Basisstationen und durch ein Handy liegen anf der Hand:

» Bei Handys erfolgt die Exposition im Nahfeld der Antenne und ist auf Kopf und Hand
lokalisiert, relativ hoch aber meist kurzfinstig und intertnitticrend, dariber hinaus ist der
Pulscharakier stark ausgeprigt.

= Bei Basisstationen erfolgt die Exposition im Fernfeld der Antenne, ist eine Canzkirper-
exposition, die jedoch sehr niedrig isr aber zeithch unbegrenzi sein kann, der Pulscha-
rakter ist weniger stark ansgeprégt.

Obwohl wir davon ausgehen, dags beim modernen Mobilfimk, weun tiberhaupt, dann dem

Haudytelefonieren ein héheres Gefdhrdungspotential inmewohnt als den Expositionen dhrch

Basisstationen, ist die Faktenlage niehr als unbefriedigend und deshalh cine fundierte Aussage

unmaglich. Deshalb sind wir der Kémntner Landesregierung, der Landessanititsdirektion und

insbesonders der Abteilung Umnweltmedizin sehr datkbar. dass sie die Untersuchung der Aus-
witkungen von Mobilfink-Basisstationen auf’ Gesundheit und Wohlbefinden im landlichen

Raum beauftragt und tatkriftig wnterstiitzt hat.
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2. Konzept der Untersuchuny

Wihrend in den dicht besiedelten stadtischen Gebreten sowic in den Fremdenverkehrezontren
einc hohe Dichte vou Mobilfunk-Basisstationen vorliegr, 1st tm landhshen Raumn diese Dichte
geringer vnd deshald fiir die Untersuchung der Auswukungen auf die Wohnbevélkerung
giinstiger  Fiir die vorlicgende Untersuchung wurden Standorte ausgewdhlt. m deren Nihe
sich keine andere Basisstation befindet und die méghchst nur GSMI00 installiert haben.

Fiinf Standorte aus verschuedenen Reglonen Karntens und von belden Netzbetreibern, die
GSMO00 benutzen, wurden avsgewihlt. An jedem diesar Standorte wurde anhand der von den
Netzbetreibern zur Verfiigung gestelltan Antennendaren eine Auswahl der Untersuchungs-
gebiete vorgenommen. Dabei wurde eine Unterscheidung in eme Innen- und eme AuBenzone
vorgenommen, um eine ausgewogene Verteilung von Befunden in unterschiedlichen Entfer-
nungen zur Antennenanlage zu srhalten. Pro Standort wurden 18 Probarglen i der Innenzone
und 18 in der AuBenzone befiagt, sodass insgesamt Daten von 180 Personen zwr Verfiignng
stehen.

Die Uptersuchung der Probanden erfolgte mittels tragbarem Computer, wm eiven Linfluss der
Versuchsleiter weitgehend auszuschalten und exakte Messergebmsse zu eumitteln Folgende
Daten wurden von den 120 Personen, die an der Untersuchung freiwillig teilnalunen, ethoben.
Soziodemoyraphische Merkmale

Einschitzung der Umweltsituation 1n dey Wohnumgebung

Art und Stirke von gesundheitlichen Beschwerden nach Beschwerdegruppen
Schlafqualitit

Jkonisches GedAchtnis, Kurzzentgedichinis und Ubergang zu Langzeitgeddchtms
Reaktionsgeschwindigkent bel optischen Disloimmationsanfgaben
Wahmmehmungsgeschwindighert
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Abb |- Bensmel fir e Auswahl emes Vorzugsgebiete (dunlder Berewch) in der lunenzone emes
Anteanenstandorts anhand dor Sendenchmngen der Antennen

Weiters wurde an jederm der finf Standorte durch das TGM Wien, eines der vier in Osterreich
fiir die Messung elektromagnctischer Felder zernfizierten Messinstitute. eine Spekiralanalyse
der hochfiequenten Immisstonen vorgstommen sowie in den Haushalten eine Breitband-
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mussung durchgefiitirt, sodass flir jeden Probanden eine Messung der durchsehnittlichen und
aer maximalen Binwirkung bochfrequenter Felider vorliegt, die durch Berechnungen auf Basis
der Antennendiagrmime erginzt witd. An weiteren Daten werden Lirmmessungen nnd
Messungen von Luftschadstoffen in die Analyse einbezogen werden.

3. Ergebnisse

Die Messungen ergaben, dass an allen Standorten die Einwirkungen aus Mobilfunk-Basis-
gtationett (D-Netz, GSM900 und GGSMI1800) emwen erheblichen Anteil, meist sogar den

iiberwiegenden Anteil, ausmachen, Dyrchschnittlich war der Angi! des Mobilfunkg an allen
heghfrequenten Imymissionep_ (Rundfunk. Femsehen ete 3 iiber 70%, Das heifit. dass apch im
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Abb 2, Verteilung deér m den Wohnungen crmittelien Leistungsflussdichten der Impmssionen sus der GSM
Basigyiation in mW/m?

Insgesamt waren aber die Einwirkungen hochfrequenter Felder gering. Die gemessenen Werte
lagen zwischen 0,1 und 25 mW/m' fiir die Gesamtheit hochfrequenter Felder und zwischen
0,04 und 7,4 mW/m? fiir dre Immussionen der G8M Anternenanlage. Die io den Wohnungen
ermrittellen Werte machen also maximal ein 600stel des vop der ICNIRY (Internationale
Kommission zum Schutz vor nichi-lomsierender Strahlung) empfohlenen Richtwerts fir die
Allgemeinbevilkerung aug, andererseits wurde in etwa 24% der Haushalte eine
[Uberschreitung des sogenannten Salzburger Vorsorgewerts von 1 mW/m? festgestellt.

Die untersuchten Probanden waten un Alici 2wischen 17 und 76 Jahren 7% waren Fraven,
sie wohnten zwischen einem und 66 Jahren 1n der derzeingen Wohnung.

Upter den verschiedenen Umwelteinwirkungen wurden 1 Durchschnitt negative gesundheit-
liche Auswirkungen der Handy-Masten nach dem Verkehrsliny an zweite Stelle gereiht.
Insgesamt aber bestehen keine tibeririebenen profe Befiirchtungen nachteliger Avswirkungen
der Basisstauonen. 40% der Probanden befiirchien negative gesundheitliche Auswirkungen
der Handy-Masten. aber aur insgesamt 6% starke Auswirkungen
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Ewnschatzang ger negaliven Auseariuingen
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Abb.3 Dwchschnitthche Werte der Tinschatzumg negatver Auswirkungen verscluedener Umweltfalaoren durch
die uniersuchten Personen (zusaizheh st der Schwankungsbercich des Myttelwertes eingetragen)

Die erhobenen gesundhetlichen Beschwerden und Symptome wurden in verscluedene
Gruppen emgeteilt und danach ein Score gebildet, der angibt, wie stark die Person unter
Beschwerden dieser Kategorie leidet. Die fiir diese Untersuchung wichtigsten Symptomgrup-
pen sind Herz-Kreislauf Beschwerden vnd psychasthenische Beschw erden (Symptome psy-
chischer Erschopfung). Weiters wirde die Schlafqualitat mat dem Pittsbureher Schiafiquali-
tatsindex untersucht, ber dém die Erholsamkest des Schlafs sowie Ein- und Durchsclilaf-
stirutigen sinbezogen werden.

Wie bei einer im Prinzip gesunden Stichprobe mecht anders zu erwatten w ar, ist die Haufigheit
und Stirke von Beschwerden der genannten Gruppen gering und auch die Schlafqualitat mor
selten beeintrachugs Es zeipte sich jedoch ber einigen Beschwerden, msbesondere aus dem
Bereich der Herz-Kruislauf Beschwerden (Herzpochen, Schwindel, Kurzarmighkeit usw.) ein
Zusaramenhang mit der Tmmission der Mobilfunk Basisstation. Dabel erhebt sich die Frage,
ob dieser Zusammenhang auf die Befiirchtungen bzgl negativer gesundheithicher
Auswirkungen des Handy-Masten zurlickgefiihrt werden kann. Daber zetgte sich, dass zwar
die psychasthenischen Sympiome sowie die Schlafguahtit stirker mut dep Beflirchtungen
negativer Auswirkungen der Basisstation zusammenhing als mit den gemessenen Feldstirken,
dass dies aber fir die Herz-Kremslanfbeschwerden nicht gilt: Herz Wreislanfbeschwerden
zgigen einen Zusammenhape mit den gemessenen Feldstfiiken, der unabhingis davon
festgestelll werden kano, ob die Person Auswirluneen des Hapdv-Magten beflirchtet oder
night.
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Abb 4; Durchschmitliche Stirke von Herz-Kreislauf Beschwerden (mex Seore=3) in Abhangigkert vom wn der
Wolnung gemessenn Maxmalwert der Lewtungsfussdichte und ven Befirchmungen uber negauve
gesundheitliche Answirkungen der Basusstation (Schwankungsbereich des Muttelwerts nach oben ist ebenfplls
engetragen)

4. 2usammenfassuny

¢ Dhe vorliegende Untersuchung ist die erste, die die Frage der Auswirkungen von Mobil
funk-Basisstationen empirisch behandelt.,

¢ Im lindlichen Raum ist zumindest im niheren Umkrais von Basisstationen die Immmnssion
durch die Handy-Masten der dominterende Anteil an allen hochfrequenten Felderm.

« Dne hoghfrequenten Felder lLaben in den Wohnungen sehr niedrige Werte, die um
mimdestens einen Faktor 600 unter den empfohlenen Grenzwerten der Internationalen
Kommission zum Schuiz vor nicht-romsierender Swahlung liegen.

e Der von der Salzburge: Landessanitdisdirektion voigeschlagene Vorsorgewert von 1
mW/m? wird allerdings 1n etwa einem Viertel der Haushalte un Nahbereich der Antennen
gelegentlich Gberschritten

s Die Wohnbevélkerung hat keine beririeben hohen Befurchtungen, dass von Handy-
Masten nachteilige gesundheithiehe Auswirkungen avsgingen, 40% meinen zwar, dass es
solche Auswirkungen gabe, aber nur 6% beflirchten starke Auswirkungen,

* De meisten eihobenen Symptome und Beschwearden zeigen zwar einen Zusanuyncnhang
mit dem Ausmal der Beflirchtungen negativer gesundheitlicher Auswirkungen der Basis-
station mcht aber mit den erhobenen Feldstirken der hochifrequenten elektromagnetischen
Felder,

» Davon weichen allerdings die Herz-Kreislauf Beschwerden ab Diese zeigen ausschilich
lich einen Zusammenhang mit den gemessenen Feldsiatken und kdnnen mcht anf dic
Beflirchmngen zurlickgefliihrt werden

Wir ziehen aus den bisher vorliegenden Befunden den Schluss, dass nachteibge gesundheit-

liche Auswirkungen ewner langdausmden auch sehr medrigen Exposition in der GroBenord-

nung von eimgen mW/m? nicht ausgeschlossen werden kdnnen und dass daher erstens gribere

Umsicht ber der Sitwenung der Antentienanlagen notwendig 1st und dass zur weiteren Abkla-

tung dhnliche Untetsuchungen in groBerem Maflstab durchgefithrt werden sollten.



